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Dieses Buch soll allen Eltern, Lehrern, Erziehe-
rinnen, allen Menschen, denen Kinder am Herzen
liegen, gewidmet sein. All jenen, die das Wissen
von Remo Largo noch viele, viele Jahre lang brau-
chen werden, um Kindern eine bessere Welt zu

schaffen.
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Jeder ist einzigartig und wird immer mehr zu dem
Wesen, das in ihm angelegt ist. Jeder kann nur sein
eigenes Leben leben.

Remo Largo






Remo Largos Faszination an den
Menschen

»Ich liebe es, Menschen jeden Alters zu beobachten, bei-
spielsweise im Sommer auf dem Miinsterplatz in der
Ziircher Altstadt. Da herrscht ein stindiges Gewusel von
flanierenden Touristen, eiligen Geschiftsleuten, Einhei-
mischen, die Neuigkeiten austauschen, und spielenden
Kindern. Mich fasziniert die Vielfalt der Gesichter und
Gestalten, die unterschiedliche Art, wie Kinder, junge
und iltere Erwachsene miteinander umgehen. Wie man-
nigfaltig ist doch ihre Korpersprache, etwa wenn die
GrofSen einander begriifSfen und die Kleinen hinterein-
ander herjagen. Und wie verschieden ist das Interesse bei
den Touristen an der altehrwiirdigen Fraumiinster-Kir-
che und den Auslagen der Geschifte. Es wird mir nie
langweilig zuzuschauen. Ich kann mir sicher sein, dass
niemals zwei Menschen iiber den Platz gehen, die sich in
Gestalt und Verhalten vollkommen gleichen. Denn ich
weifS, dass jeder der fast acht Milliarden Menschen, die
gegenwirtig auf der Erde leben, ein einzigartiges Wesen
ist. Und diese Vielfalt ist keinesfalls aufSergewo6hnlich;
Pflanzen und Tiere sind innerhalb der eigenen Art genau-
so vielfaltig. Was uns Menschen jedoch besonders und

IT



mich erst zum Beobachter macht: Nur wir sind uns —
dank unserer hochentwickelten geistigen Fihigkeiten —
der eigenen Individualitit und der Vielfalt unter den
Menschen bewusst. [...] Doch ohne Vielfalt gibe es we-
der den Menschen noch alle anderen Lebewesen. Viel-
falt und Individualitit sind Grundvoraussetzungen alles
Lebens. Wie vielfiltig die Menschen sind und welche
Schwierigkeiten uns diese Vielfalt bereitet, war die nach-
haltigste Erfahrung, die ich in meiner vierzigjihrigen Ta-
tigkeit als Wissenschaftler und klinisch titiger Entwick-
lungspadiater gemacht habe. «



»Vom Kind her denken «

Jedes Kind soll seine Individualitit leben diirfen! Fiir
Remo Largo war dieser Leitsatz bei jeder seiner Begeg-
nungen mit Kindern und deren Familien spiirbar. Er hat
uns jeden Tag gezeigt, wie vielfdltig Kinder sind und wie
wir sie auf threm Entwicklungsweg bestmoglich unter-
stiitzen konnen. Vielfalt, Individualitidt, Variabilitit — das
war fiir ithn gleichsam die Schatzkiste der jungen Gene-
ration, die wir Erwachsene entdecken und wertschitzen
sollten.

Wie haben wir Remo Largo erlebt, was zeichnete ihn
als Kinderarzt, als Forscher, als unseren Vorgesetzten,
Mentor und Freund aus?

Remo Largo war neugierig und wissensdurstig, visio-
niar und umsichtig, liebevoll und warmherzig, beharrlich
und provokant. Ein besonders zugewandter Zuhorer, der
Ideen und Gedanken aufnehmen, verarbeiten und wei-
terentwickeln konnte. Ein Pionier, der das Fach der Ent-
wicklungspidiatrie im deutschsprachigen Raum etab-
lierte und als eigentliches Kerngebiet der Kinder- und
Jugendmedizin verankerte. Zugleich baute er die dama-
lige Abteilung fiir Wachstum und Entwicklung am Kin-
derspital Ziirich zu einer der grofSten entwicklungspadi-

13



atrischen Institutionen in Europa aus. In den Ziircher
Longitudinalstudien untersuchte er Hunderte Kinder
und zeichnete akribisch ihre vielfiltige Entwicklung in
den ersten 20 Lebensjahren nach. Er beobachtete und
analysierte unterschiedliche Entwicklungsbereiche wie
beispielsweise das kindliche Spiel, die Sprache, den
Schlaf, die Entwicklung der Sauberkeit sowie das Sozial-
verhalten. Dieser grofSe Wissensfundus war die Grund-
lage fiir seine Biicher, das »Fit-Konzept« und fiir eine
optimale Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
Entwicklungs- und Verhaltensstérungen. Dabei beob-
achtete er die Kinder, fotografierte und filmte sie. Er hatte
ein Auge fiir Schliisselmomente — die Kamera war sozu-
sagen sein Stethoskop.

Durch seine Forschungsarbeiten erkannte Remo Largo,
dass Kinder von sich aus neugierig sind, sich eigenaktiv
entwickeln und lernen. Er war fasziniert von dem Gedan-
ken, dass ein Kind seine Entwicklung durch eigene Hand-
lungen selbst steuern kann. Und so wuchs iiber die Jahre
hinweg seine Uberzeugung, dass wir Erwachsenen fiir ein
Umfeld sorgen miissen, das zu den Bediirfnissen des ein-
zelnen Kindes passt und in dem es sich akzeptiert fiihlt,
dass wir jedoch niemals seine Entwicklung beschleunigen
konnen. » Gras wichst nicht schneller, wenn man daran
zieht « — das war sein viel zitiertes Credo!

Ein Wort, das Remo Largo oft benutzte, war » Gebor-
genheit «. Er war iiberzeugt, dass sich ein Kind nur dann
geborgen fiihlt, wenn seine Bezugspersonen verfiigbar,
verlasslich, vertraut und liebevoll sind. Er selbst schenkte
seinen Freunden, uns Mitarbeitenden, den Eltern und vor
allem seinen Patientinnen und Patienten genau diese Ge-
borgenheit. Innerhalb von Minuten war er mit ihnen in

14



ein Spiel verwickelt, lachte und zog sie in seinen Bann.
Auch Studierende und Assistierende waren fasziniert von
seiner Art, auf Kinder zuzugehen. Er stach unter den
Dozierenden heraus, weil es ihm intuitiv gelang, sich auf
den individuellen Entwicklungsstand eines Kindes ein-
zustellen. Aufmerksam horte er sich die Geschichten der
Familien an und versuchte, die Situation und das Umfeld
des Kindes zu verstehen. Dabei betrachtete er die Welt
aus dessen Sicht und versuchte, »vom Kind her zu den-
ken«, wie er oft sagte. Er fokussierte sich auf seine Stir-
ken, akzeptierte die Schwichen oder iibersah diese grofs-
ziigig — nicht nur bei Kindern, sondern auch bei seinen
Freunden und Mitarbeitenden. Es gelang ihm, jedem sei-
nen Platz zu geben und ein Team zu formen, das unter-
schiedliche Menschen vereinte und jedem Einzelnen er-
moglichte, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.

Fiir viele war seine tiefe Uberzeugung, dass die An-
forderungen der Gesellschaft an die Eigenschaften des
Kindes angepasst werden miissen, sehr provokativ. Aber
durch seine Hartnickigkeit offnete er weitsichtig die
Tiiren fiir ein besseres Verstindnis der kindlichen Be-
diirfnisse — nicht nur im medizinischen Bereich, sondern
auch in Elternhdusern und im Schulsystem. Wie kein an-
derer verstand er es, das komplexe Wissen iiber die Ent-
wicklung von der Geburt bis ins Erwachsenenalter in
einer klaren und verstindlichen Sprache zu vermitteln;
seine Biicher sind ohne Zweifel der Beweis dafiir. Wir ha-
ben diese Begabung im gemeinsamen Alltag oft gespiirt.
Er machte keine Forschung im Elfenbeinturm, sondern
dachte stets daran, welche Bedeutung die wissenschaft-
lichen Befunde fiir den Umgang mit den Kindern und Fa-
milien haben konnten. Mit diesem Wissenstransfer von
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Erkenntnissen der Forschung in die Gesellschaft war er
seiner Zeit weit voraus.

Niemand war in den letzten 30 Jahren im deutsch-
sprachigen Raum besser in der Lage, den umfangreichen
Wissensfundus iiber die kindliche Entwicklung in unse-
rer Gesellschaft so tief zu verankern wie Remo Largo.
Dabei hat er das Verstiandnis fiir die grofSe Variabilitat
von Kindern nachhaltig erweitert und deutlich vor Augen
gefiithrt, dass wir uns an das Kind anpassen miissen und
nicht das Kind sich an uns. Diese kindorientierte Haltung
ist das grofSe Vermichtnis, das Remo Largo uns allen hin-
terlassen hat.

Oskar Jenni und Bea Latal

Leitung der Abteilung Entwicklungspadiatrie am Univer-
sitdats-Kinderspital Ziirich

Zirich, im September 2023
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Fit und Misfit — eine Einleitung

»Ich habe lange gelebt, geliebt und gelitten. So vielfaltig
wie der Mensch selbst, so ist auch sein Leben voll Schon-
heit, Liebe, Freuden, Gelingen und Befriedigung. Gleich-
zeitig ist es voll Unzulanglichkeiten, wie Schmerzen, Trauer,
Unfriede, Versagen, Schuld und anderem. Alles hat einmal

ein Ende. Ich glaube, dass gerade diese Widerspriichlich-

keiten den Reiz des Lebens ausmachen. Man muss das
Leben nehmen, wie es ist, und auch mit sich selbst Geduld

haben. Mein Blatt am Baume im Walde ist bunt geworden.

Bald wird es »vom Winde verweht<« werden. «

Marie Meierhofer, 1995

Die letzten Kilometer schlingelt sich die StrafSe berg-
auf, dann kommt die Abzweigung nach Uetliburg, einer
kleinen Ansiedlung in der Gemeinde Gommiswald -
dem letzten Wohnsitz von Remo Largo. Das Haus in der
SpeerstrafSe ist in den Abhang des Rickenpasses hinein-
gebaut, es hat Siidlage, viel Sonne und eine geradezu ein-
zigartige Aussicht. Heute ist Gommiswald ein Naherho-
lungsgebiet der Ziircher Metropole, wohlgeordnet und
von schweizerischem Wohlstand nur so durchflutet. Zur
Zeit von Remo Largos Geburt war Gommiswald noch
Kleinbauernland. Das war 1943, der Weltkrieg tobte
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noch, wenn auch die Schweiz von den Verheerungen im
restlichen Europa weitgehend verschont geblieben war.
Eine steile Treppe, gesiumt von Blumenrabatten und
dazwischen postierten Steinen, ein Alpengarten. Wenn
oben nicht Remo Largo warten wiirde, wiirde ich bei
jedem Schritt verweilen und iiber die Vielfalt der ge-
zihmten Natur staunen. Dann die Bank vor dem Haus,
Gespriche ankiindigend. Die Eingangstiir mit der Klappe
fiir die zwei stolzen norwegischen Waldkatzen steht of-
fen, und mit offenen Armen werde auch ich sofort emp-
fangen. Ankommen. Immer wieder, 20 Jahre lang. Und
dann zwel, manchmal drei Tage im Dialog sein, zusam-
men an einem Manuskript arbeiten, spazieren gehen iiber
Sommerwiesen und durch duftende Walder, Remo fil-

men, beim Blumen Jiaten, Reiher Fotografieren, am Com-
puter, am Telefon, beim Interview. Alles wird zum Apro-
pos, zu einem willkommenen Anlass, um zu reflektieren,
die gewonnenen Erkenntnisse an der Realitit zu messen,
sie dann zu verdndern, zu prizisieren. Alles ist Begeg-
nung.

Und jetzt? Ich sehe das Haus, den Garten, die Bank
vor mir, nur der berithmte Kinderarzt und Entwicklungs-
forscher ist nicht mehr da. Am 11.November 2020 ist
Remo Largo hier in seinem Haus gestorben. Was bedeu-
tet es, dass er nicht mehr unter uns ist? Was fiir ein Ver-
machtnis hat er uns hinterlassen? Was fiir ein Mensch
war er, dessen Tod so viele betrauert haben? Haben wir
diesen trotz aller Herzlichkeit zuriickhaltenden oder auch
nur grundbescheidenen Menschen eigentlich gekannt?
Was fiir ein Leben hat er gelebt? Wo geliebt? Wo getrau-
ert? Wohin ist er seinem Herzen gefolgt? Was wiirde pas-
sieren, wenn wir sein Modell des Menschen — er nannte
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es Fit-Prinzip — auf ihn selbst anwenden? Welches Mus-
ter an Bediirfnissen und Fihigkeiten, welche Personlich-
keitsstruktur wiirde dabei sichtbar werden? Konnte er
selbst sein Leben im Einklang mit der ihn umgebenden
Welt verbringen? Oder gab es auch in seinem Leben Be-
reiche, in denen die Ubereinstimmung von Bediirfnissen
und Umwelt nicht gelang? Nicht anders als bei allen an-
deren Menschen auch? Kein Leben ist schliefSlich nur ein
Sommerspaziergang. Und wiirde diese Vorgehensweise,
also der Blick auf Fit und Misfit, uns helfen, ihn und vor
allem sein Wirken besser zu verstehen? Seine Biicher?
Seine Ratschlige fiir Eltern, Lehrer, Kinderdrzte? Seine
Kritik an der Gesellschaft und sein grofSes Anliegen, iiber
ein passendes Leben fiir alle nachzudenken und mit sei-
nem gleichnamigen Buch der Gesellschaft einen unan-
genehmen Spiegel vorzuhalten? Das 2017 erschienene
vorletzte Buch des Bestsellerautors ist das Werk eines
Universalgelehrten und — mehr als alles andere — die
Quintessenz des engagierten Humanisten Largo. Nach
all dem, was er erlebt, gesehen und fiir die Kinder be-
wirkt hat, musste er am Ende seines Lebens und seiner
beruflichen Laufbahn diesen Rundumschlag wagen.

Das Leben des berithmten Kinderarztes und Forschers,
der am 24. November 1943 in Winterthur geboren wurde,
hat die ganze gesellschaftliche Entwicklung seit dem Ende
des Zweiten Weltkriegs durchmessen. Dass er zum Ent-
wicklungsexperten wurde, erscheint darum fast logisch,
war es doch eine Zeit der rasanten Veranderungen, eine
aufregende, eine herausfordernde Epoche, an deren Ende
viele Gewissheiten der letzten 200 Jahre zur Disposi-
tion stehen. Und so werden uns Remo Largos Spuren in
die Nachkriegszeit und die Wirtschaftswunderjahre der
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Schweiz fithren. Wihrend der Studentenrevolte und in
den 1970er-Jahren werden wir ihm nach Amerika folgen,
das Ende des Kalten Krieges wird mit dem Hohepunkt
seiner wissenschaftlichen Karriere zusammenfallen. Die
Auswirkungen der Globalisierung werden seinem Enga-
gement fiir die Gesellschaft einen erhellenden Kontext
verleihen, und schliefSlich werden wir im digitalen Zeit-
alter und bei seiner Sorge um die Zukunft landen. Ein
historischer Rahmen, in dem sich auch sein junges Fach,
die Entwicklungspidiatrie, entwickelte — quasi im Gleich-
schritt mit seiner eigenen Karriere. Die dadurch in Gang
gesetzten Verdnderungen in der Haltung Kindern gegen-
iiber konnten grofSer gar nicht sein. Wir alle, Eltern, Leh-
rer, Kindergidrtnerinnen oder einfach nur mitdenkende
Erwachsene, haben diese Verianderungen miterlebt, viel-
leicht sogar mitgestaltet. Remo Largo hat viel Entwick-
lung in Gang gesetzt.

Haiuser sind Spiegel ihrer Besitzer, sie legen beredtes
Zeugnis des in ihnen gelebten Lebens ab, voller Muster
und Spuren, die zum Wesen ihrer Bewohnerinnen und
Bewohner fiihren. Ich vergegenwirtige mir Remos Haus,
so wie es all die Jahre unseres Bekanntseins, ja unserer
Freundschaft gewesen ist. SchliefSlich ist es die Aufgabe
der Biografin, das Leben desjenigen zu entschliisseln, der
einem in die schreibenden Hinde gelegt wird.

Das ist ein grofSes Wort, wer kann schon von sich be-
haupten, dass er einen anderen entschliisseln und folglich
verstehen kann, ja ist es nicht vielmehr so, dass die Fra-
gen mit jedem ausgegrabenen Detail, jedem Nihertreten
nur groffer werden? Trotz unserer jahrelangen Freund-
schaft begebe ich mich deshalb auf eine Entdeckungsreise
voll neuer Erkenntnisse und Aha-Erlebnisse, voll neuer
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Fragen und Antworten, die sich — so Gott und Remo
wollen — zu einer Gesamtschau, einem Lebensmosaik
fiigen werden. Wir sehen nur mit dem Herzen gut — das
soll mein Wegweiser sein.

Nachdem man durch die Haustiir ins Innere gelangt,
steht man im kleinen Flur mit der Treppe hinauf zu den
Zimmern der oberen Stockwerke. Jede der Stufen ist mit
einem kleinen Stapel an Biichern belegt, eine Art Stufen-
bibliothek. Auch im Arbeitszimmer gibt es Biicher, in den
zwei langen Biicherwinden, am Boden, auf dem Bett, am
Schreibtisch. Uberall im Regal stapeln sich Papiere, Ma-
nuskripte, Aufsitze. An jedem Stapel klebt ein Zettel mit
dem sich dariiber befindlichen Themengebiet: Anthropo-
logie, Evolution, Biologie, Philosophie, Genetik, Charles
Darwin, Stiadte, Zusammenleben, Jugendjahre, Kindheit.
Ein paar Festmeter mit den eigenen Biichern, in ein Dut-
zend Sprachen iibersetzt. Der Schreibtisch mit dem kom-
fortablen grofSen Computer und dem augenfreundlichen
Bildschirm. Zugestindnisse an die Welt der Technik -
Remo war schon friih sehr technikinteressiert — und ein
Hinweis darauf, wo sich ein GrofSteil seines Lebens ab-
spielte. Der Ausblick aus dem Fenster, vor dem manch-
mal Adler kreisen und ihren Jungen das Fliegen beibrin-
gen. Das Bett. Aber wieso ein Bett im Arbeitszimmer?

Im Wohnzimmer dominieren die Biande zur Kunst, zur
Fotografie und zur Literatur. Die alte Scheuchzer-Bibel,
das kostbarste Werk im Biicheregal, sechsbindig, Anfang
des 18.Jahrhunderts vom Mediziner und Naturwissen-
schaftler Johann Jakob Scheuchzer verfasst und aufwen-
dig illustriert. Fiir Remo war es nicht nur eine Bibel, son-
dern ein Schliisselwerk iiber das Wesen des Menschen
und seine Verfasstheit in der Welt an der Schwelle zur
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Neuzeit. Woher stammt seine feine Unterscheidungsgabe
fiir Epochen und Gesellschaften, woher die Prazision des
Denkens, woher der weite Horizont? Mit vielen Freun-
den und Kollegen fiihrte er iiber Jahre andauernde Ge-
spriache, einen intellektuellen Austausch voller Respekt,
Freundlichkeit und immer auf Augenhohe. Lebendiges
Denken und dialogische Erkenntnissuche. Nur wenige
konnten so zuhoren wie er.

Eine halbe Biicherwand ist fiir die russische Literatur
reserviert. Tolstoi und Dostojewski begleiteten Remo
durchs Leben, von der Schulzeit angefangen. Diesen
Schriftstellern traute er, mehr als allen anderen Nach-
denkern iiber das Wesen des Menschen, grofdes psycho-
logisches Feingespiir zu. Er selbst fiihrte gar sein friih
erwachtes Interesse fiir den Menschen auf die Russen zu-
riick, auf ihre genaue Beobachtungsgabe, ihr Sensorium
fiir die Vielfalt der menschlichen Beziehungen. Die Wech-
selwirkung zwischen dem Menschen, seinen Bediirfnis-
sen und der ihn umgebenden Welt war ja auch Remos
zentrales Thema. Doch einfach das erwachende Interesse
an Menschen den Russen zuzuschieben erscheint mir zu
eng gefasst. Sich in der Pubertit durch Anna Karenina
und Krieg und Frieden zu pfliigen zeugt von einer Reihe
von Talenten, von Konzentrationsfihigkeit und von ei-
nem stets von allen bestaunten guten Gedichtnis, einer
geradezu formidablen Informationsverarbeitungsgabe.
War Remo eine Ausnahmebegabung? Bestimmt. Wer liest
schon mit 14 auch noch die Bibel und den sechsbiandigen
Brockhaus, staubsaugerhaft, einfach aus Wissbegier, ein-
fach um Fakten in sich hineinzuschaufeln? Unermiid-
lich und voller Neugier — bis zum Schluss. Ganz klar, von
allen Grundbediirfnissen, die Remo beim Menschen aus-
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gemacht und beschrieben hat — Geborgenheit, existen-
zielle Sicherheit, soziale Anerkennung, Leistung, Selbst-
entfaltung und korperliche Integritit —, war bei ihm die
Selbstentfaltung am stirksten ausgeprigt.

Doch all die Biicher wirken nicht einschiichternd, sind
kein auf Bewunderung zielendes Statement, nicht ausge-
stelltes Wissen, sondern Einladung zum Dialog. Sie sind
Inspirationsquellen, geliebte Lebensbegleiter, die von je-
dem im Haus zu jeder Zeit zur Hand genommen werden
diirfen. In ihnen verbergen sich, so locken sie, Antworten
auf die vielen, tiglich neu gestellten Fragen des Lebens.
Vor den Biichern stehen kleine Keramikfiguren, vielleicht
von den Kindern modelliert. Ein langer Tisch, an dem
mit den Enkeln gebastelt, mit Kollegen und Gleich-
gesinnten gearbeitet oder grofSe Familienessen gegeben
werden konnen. Familienfotos sind allgegenwirtig. Auf
dem Schreibtisch und im Wohnzimmer, in der Kiiche, auf
dem Kiihlschrank, vor Biichern und an Wanden. Immer
wieder die drei Tochter Eva, Kathrin und Johanna mit
ithren dunklen langen Haaren. Fast wie Drillinge sehen
sie aus, und man kann formlich mit Hinden greifen,
was fiir eine lebenslange Freude sie ihrem Vater waren.
Und dazugemischt deren Lebenspartner, die Enkelkin-
der und Brigitt. Familiengliick und Geborgenheit stromt
aus ithnen in die Raume, nichts war Remo neben seiner
Selbstentfaltung wichtiger als die Geborgenheit in einer
gliicklichen, grofSen Familie. Dabei war die Familie eine
einzigartige, sich stetig erweiternde Patchworkfamilie.
1971 heiratete Remo zum ersten Mal, Silvia Wolfer, die
Mutter seiner drei Tochter. Dann, nach dem Scheitern
dieser Ehe, kam Brigitt Renz in sein Leben, 1985 heira-
tete er zum zweiten Mal. Dass alle, selbst die Eltern sei-
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ner ersten Frau oder verflossene Lieben seiner Tochter
und selbstverstandlich Kinder aus ersten oder anderen
Ehen, zur Largo-Familie gehoren, zeigen die vielen Foto-
alben und die Weihnachtsfotos, die von immer mehr
Menschen bevolkert werden. Doch sie strahlen weniger
ein Bekenntnis zu modernen Familienformen aus als
schlichte Herzlichkeit und Vorurteilsfreiheit innerhalb
einer Lebensgemeinschaft vertrauter Mitmenschen.

Eine Fotocollage wie Filmstills. Remo und Brigitt,
lachend, voller Gliick. Die Stiefmutter umarmt ihre drei
Beutekinder. Sie lachen zuriick. Remo schmunzelt ganz
Remo-mifSig. In den Fotoalben finde ich dann einen
Strom von Bildern aus der Zeit der ersten Ehe mit Silvia,
deren Ziige sich so unverwechselbar in denen der Toch-
ter wiederfinden. Auch aus diesen Fotos spricht ein jun-
ges Gliick, verliebte Verziicktheit, alle Herrlichkeit des
Anfangs einer groflen Beziehung. Und dann noch die
Eltern, die Schwiegereltern, die GrofSeltern, Geschwister,
Onkel und Tanten. Immer wuselt es nur so von Men-
schen, zu Weihnachten ganz besonders. Als Remos Mut-
ter, » Grosi« genannt, zuletzt ins Krankenhaus musste,
wo sie alsbald verstarb — sie war bis dahin mit ihren
90 Jahren stets gesund, wenn auch hypochondrisch ge-
wesen —, scharte sich die ganze Familie um ihr Bett, und
die Bettnachbarin aus Ostafrika strahlte. Wo sie her-
kommt, zoge oftmals die ganze Familie mit ins Spital ein.
Remo stammt also aus einer Familie mit starken Banden.
Doch wie hat sie ithn beeinflusst? Wie hat sie sich auf
sein Interesse am Menschen ausgewirkt? Dass es, um ein
Kind zu erziehen, ein ganzes Dorf braucht, wie ein afri-
kanisches Sprichwort besagt, scheint eine sehr frithe Er-
fahrung bei ihm gewesen zu sein, spiater dann wurde der
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Satz zu einem seiner Leitgedanken und fand in jedem
Vortrag Erwihnung. Wohl, so moéchte man hinzufiigen,
braucht es auch ein ganzes Dorf, um ein gutes, ein pas-
sendes Leben zu fithren.

Remos Haus, so habe ich es vor mir, wirkte stets durch-
flutet von Sonnenlicht, selbst bei Sturm und Schnee. Es
war die Energie, die diesen Ort ausmachte, die Freund-
lichkeit und die Herzenswirme. Die von Remo und die
seiner Frau Brigitt, mit der ihn so vieles verband. Sie war
das liebevolle Zentrum, brachte Farbe in sein Leben und
hatte eine wunderbare Gabe, mit Kindern, Tieren und
Pflanzen fiirsorglich umzugehen. Uberall gab es deshalb
Blumen, Griinpflanzen, denen es hier so gut ging, dass
sie sich wuchernd im Haus auszubreiten begannen und
schliefflich in den Wintergarten verbannt werden muss-
ten. Natur wurde ganz grofSgeschrieben, als Bediirfnis
und Seelenbalsam. Hinterm Haus begannen schon bald
die Wiesen und der Wald des Rickenpasses, auf der Ter-
rasse war ein kleiner Teich. Mit platscherndem Wasser-
lauf iiber aufgeschichteten Steinen. Seerosen, ein Frosch,
einer aus Keramik und vielleicht lebendige Geschwister
im Wasser. Rosen. Remo wusste, wie wichtig fiir uns
Menschen ein Leben in und mit der Natur ist, und auch
dies zu vermitteln wurde ihm zum wichtigen Anliegen.

Und dann eine Fahne, ein Windspiel, das die Richtung
der Luftstrome anzeigt und den Blick dorthin lenkt. Auf
den Zirichsee, der in seinen vielfiltigen Erscheinungen
zum Fotosujet fiir den Fotografen Remo Largo wurde.
Wann nur hat diese Passion des Vielbegabten angefan-
gen? Und wie hat sie ihn begleitet? Wie seine Arbeit ge-
pragt? Manchmal weht der Wind auch aus dem Glarner-
land hier herauf, ein steiles Bergtal mit so klingenden
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Ortschaften wie »Glarus«, »Schwanden«, »Haslen-«.
Was hat es damit auf sich? Mit Remos Herkunft aus
einer italienischen Einwandererfamilie, die sich mitten
im Ersten Weltkrieg im Glarnerland angesiedelt hat? Wie
wichtig war thm seine Herkunft? Und wie ergidnzt sie das
Bild?

Ein Ruhe spendendes Universum ist dieses Haus. Ein
Ort, an dem so viel zusammenfliefst, die Quintessenz
eines erfiillten Lebens. Auch ein Ort des Riickzugs, weg
vom temporeichen Takt der Ziircher Stadt, vom Kinder-
spital und der Abteilung fiir Wachstum und Entwick-
lung, die Remo seit Ende der 197cer-Jahre aufgebaut
und grof§ gemacht hat. Ein Ort des Riickzugs, nachdem
er 2005 in Frithpension ging — gesundheitsbedingt. Doch
dann waren die Jahre seither alles andere als ein Ruhe-
stand. Im Gegenteil, es war die Fortsetzung seines zuneh-
mend oOffentlichen Lebens, des Lebens als Bestsellerautor,
als Erforscher des Menschen, Mentor der Eltern, als Fiir-
sprecher der Kinder und Kritiker des Schul- und Ge-
sellschaftssystems. Aus dem Schopfer der Babyjabre, ein
Buch, das bald in jedem Haushalt junger Eltern im Regal
stand, wurde der Serienautor. Es folgten Kinderjahre,
Schiilerjahre, Gliickliche Scheidungskinder, Jugendjahre
und schlieSlich Das passende Leben sowie Zusammen
leben. Was hat ithn bewogen, aus der rein wissenschaftli-
chen Arbeit an den Ziircher Longitudinalstudien etwas
Neues zu machen, die Forschung in eine allgemein ver-
stindliche Form zu giefSen? Nun prasselten die Inter-
viewanfragen nur so ins Haus, fast tiglich. Einladungen
zu Vortragen und Diskussionsveranstaltungen im ganzen
deutschsprachigen Raum, Buchvorstellungen, Lesungen.
Und wihrenddessen — von thm vollig gleichwertig wahr-
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genommen — wuchs die Anzahl der Anrufer, die seinen
Rat in ihrer ganz personlichen Not suchten. Niemand
wurde abgewiesen, immer klingelte das Telefon, stunden-
lang fiihrte er Gespriche, so sieht es seine Ehefrau Brigitt
und versucht, auch ihren Frieden damit zu machen, dass
sie thn von Beginn an teilen musste, mit so vielen.

Dass die Longitudinalstudien ein unerschopflicher
Schatz sind, war Remo schon sehr friih klar; was er alles
daraus machen wiirde — namlich eine der umfangreichs-
ten Langzeitstudien iiber die Entwicklung von Kindern
weltweit —, wahrscheinlich viel weniger. Diese, wie einige
andere Langzeitstudien, die nach dem Zweiten Weltkrieg
an verschiedenen Orten Europas und zuvor schon in
Amerika initiiert wurden, waren fast so etwas wie der
Startschuss zu einer neuen Disziplin. Die Entwicklungs-
wissenschaften sind so alt wie Remos aktives berufliches
Leben, sieht man von den Vorldufern einmal ab. Das ist
aufregend und nicht gerade alltiglich. In einem Forscher-
leben entfaltet sich eine ganze Disziplin, die heute aus
keiner Kinderarztpraxis mehr wegzudenken ist. Sein Le-
ben ist also vom Takt seines jungen Fachs durchzogen.
Fast alles, was heute in der Entwicklungspidiatrie als
Standard gilt, wurde in seiner Lebens- und Berufszeit
entworfen, entwickelt, vieles davon federfithrend von
ihm selbst. Und bei alldem hat der Forscher Remo Largo
sein Wissen stets in griffige, anwendbare Formeln gegos-

sen und uns Sitze an die Hand gegeben, mit denen wir
fortan leben: Das oft zitierte afrikanische Sprichwort

»Das Gras wichst nicht schneller, wenn man daran
zieht « erlangte mit Remo Largo und seinen damit ver-

bundenen Erklarungen zur kindlichen Entwicklung neue
Beriithmtheit.
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Eine Schublade. Wieder Fotos. Remo als junger Mann,
strahlend und gut aussehend. Remo beim Skifahren, ele-
gant, versiert. Ein guter Sportler. Remo beim Segeln,
Wandern. So habe ich ihn nicht gekannt. Bei unserem
ersten Kennenlernen 1999 war er §6 Jahre alt, und schon
damals hatte er eine angeschlagene Gesundheit. Was fiir
ein junger Mann verbirgt sich also dahinter? Und wo saf$
Remos Schmerz? So will ich all die Misfits nennen, die
aus dem Weg zu raumen bei allem Wissen und aller Er-
fahrung nie ganz moglich ist. Vielleicht ist es auch das,
was man gemeinhin als Schicksal bezeichnet. Und doch
gelingt es nicht vielen, ihr Schicksal derart in die Hand
zu nehmen, die Beeintrachtigungen des Lebens nicht nur
anzunehmen, sondern immer wieder in Chancen zu ver-
wandeln und dadurch der eigenen Berufung auf den
Grund zu gehen.

Das Haus in der SpeerstrafSe war ein Ort, an dem alles
austariert war, irgendwie im Gleichgewicht und Gleich-
gewicht spendend. Wohltemperiert und kiihl im Inneren,
wenn im Sommer draufSen die Hitze tobte. Mit Liegen
iiberall, nicht nur im Arbeitszimmer, nicht etwa, um
iiberall schlafen zu konnen, sondern vielmehr, weil es die
Gesundheit verlangte. Schon im Kinderspital musste es
fiir Remo immer Moglichkeiten zum Hinlegen geben,
sodass er in der Horizontale weiterarbeiten konnte. Dem
angeschlagenen Gleichgewichtsorgan zuliebe. Es waren
Einschrinkungen, die kaum jemand bemerkte und die
Remo, fast so, als wiirden sie nicht zu ihm gehoren, ratio-
nalisierte und — sonst wire es nicht Remo gewesen — das
Beste daraus machte, ja sogar einen Vorteil daraus zu
ziehen verstand. Nur in den letzten Jahren nahmen die
Einschrankungen zu, musste er eisern Diidt halten mit
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Eglifilet (dem Barsch aus den heimischen Gewissern),
Reis und Salat. Schonkost, weil der Kérper immer weni-
ger vertrug. So wurde er zusehends zarter und schwi-
cher — nur im Kopf blieb er bis zum Schluss ganz stark.
Doch was hatte es mit dieser seltsamen Krankheit auf
sich, die ihm drei Hirnschliage, jeweils im Abstand von
etwa 20 Jahren, einbrachte? Wie hat sie Remos Leben
beeinflusst? Wie ist er mit ihr umgegangen, und wie hat
er sie viele, viele Jahre tiberlistet? Hat sie ihn sensibel
gemacht? Hellhorig dafiir, dass eben nicht alles moglich
ist? Dass jedes Kind, ja jeder Mensch nur sein jeweils
eigenes Leben leben kann?

Dieses Buch wird den Remo-Largo-Kosmos vermessen,
Freunde und Weggefihrten, Kollegen und Mitstreiter zu
Wort kommen lassen, in unveroffentlichten Quellen und
den vielen veroffentlichten Werken des Bestsellerautors
nach neuen Antworten auf sein Leben und Wirken su-
chen und so noch einmal mit ihm und durch sein Leben
alle uns hinterlassenen Lehren rekapitulieren. Uber Kin-
der und ihr Aufwachsen, ihr Bindungsverhalten, die
Schule und das Fit-Prinzip, Biologie, Evolution, Anthro-
pologie, Religion. Uber alles, was das Menschsein be-
trifft, und dariiber, was es bedeutet, als Mensch fiir die
Welt Verantwortung zu iibernehmen, menschlich zu han-
deln, in jedem Augenblick Humanist zu bleiben, mit je-
dem Atemzug das Ganze im Blick zu haben und Sorge zu
tragen fiir eine vielfach unsichere Zukunft. Der Entwick-
lungsforscher und Kinderarzt hat wie kaum ein anderer
durch seinen Blick auf die Kindheit die Entwicklung der
letzten 70 Jahre geprigt. Auch deshalb konnte, ja musste
er ganz grofSe Fragen stellen: Was treibt Entwicklung an?
Beim Kind, in der Gesellschaft, in den einzelnen histori-
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