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Lo-TEK
Design by Radical Indigenism

«Lo-TEK handelt von traditionellem ¢kologischem Wissen. Es beschreibt,
wie indigene Voélker ihre Umgebung verstehen und veranschaulicht
Technologien, die sie entwickeln und anwenden, um sich zu ernéhren,
ihr Wasser zu reinigen — simple Konstruktionen, um ihr Leben in der
sich verandernden Welt zu vereinfachen», beschreibt die Akademike-
rin und Autorin Julia Watson das Thema ihres Buchs. Lo-TEK ist eine
kumulative Sammlung von Wissen, Praktiken und Uberzeugungen iiber
mehrere Generationen hinweg, die der Idee entgegenwirkt, dass indi-
gene Innovation primitiv sei und von Technologie isoliert existiere. Es
ist hoch entwickelt und darauf ausgelegt, nachhaltig mit komplexen Oko-
systemen zu arbeiten. In vier Kapiteln tiber Berge, Wilder, Wiisten und
Feuchtgebiete untersucht das Buch Tausende von Jahren menschlicher
Weisheit und Einfallsreichtum aus 18 Landern. Wir entdecken eine alte
Mythologie in einem zeitgenossischen Kontext wieder.

Julia Watson; Taschen; 420 Seiten; in Englisch CHF 55.-

Aus Emils”
Sucherreqal

Unsere Lesetipps zu den Themen
Architektur, Bauen, Design, Kulinarik
und Gartengestaltung.

20 Spektrum Bucher
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Geh aufs Ganzel

Die Klimakrise hat unsere Kiichen
erreicht und fordert uns auf, zu
handeln. Eine fleischlose Ernah-
rung ist nachweislich die kli-
mafreundlichste Art zu kochen,
das weiss Paul Ivi¢. Europas bes-
ter vegetarischer Koch zeigt in die-
sem Kochbuch mit 70 veganen und
vegetarischen Rezepten sowie
wertvollen No-Waste-Tricks das
ganze Potenzial der Gemiisekii-
che und plddiert damit fiir mehr
Wertschitzung gegeniiber Natur,
Mensch, Tier und Lebensmitteln.

Paul Ivi¢; Brandstatter;
160 Seiten; 100 Farbabb.; CHF 39.90
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Zeitraum

Holzbau wird als Bauweise immer
beliebter. Die Firma schaerholz-
bau im luzernischen Altbiiron ge-
hort zu den Vorreitern der Schweiz
und hat sich in den letzten 30 Jah-
ren zu einem der grossten einhei-
mischen Holzbaubetriebe entwi-
ckelt. Die Fotografin Karin Hofer
besuchte rund 180 Bauwerke des
Unternehmens und ladt nun mit
ihrem Fotoessay zu einer architek-
tonischen Reise durch drei Jahr-
zehnte Holzbau in der Schweiz.

Walter Schar [Hrsg.); CMV;

344 Seiten; 230 meist farbige
Abbildungen; CHF 49.-
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Garten des Jahres

Jahrlich werden die schonsten
Privatgérten im deutschsprachi-
gen Raum gesucht, eine renom-
mierte Jury pramiert die besten
Projekte von Landschaftsarchi-
tekten, Gartengestaltern und
Garten- und Landschaftsbauern.
Diese Dokumentation des Wett-
bewerbs beschreibt die Fiille un-
terschiedlichster Privatgérten an-
hand von Fotos, Gartenpldnen,
Informationen zu den Grundstii-
cken, den Konzepten, den verwen-
deten Materialien und Pflanzen.

Konstanze Neubauer; Callwey;
296 S.; 350 farb. Abb; CHF 83.90
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Jakobsweg Schweiz

Seit Jahrhunderten ist der Jakobs-
weg nach Santiago de Composte-
la Sinnbild fiir die Sinnsuche des
Menschen. In der Schweiz verlauft
er vom Bodensee zum Genfersee,
hinzu kommen zahlreiche Neben-
routen. Das Wanderbuch enthalt
neben Tipps zum Pilgern {iber
hundert Tagesetappen, die zum
Entdecken und Entschleunigen
einladen. Jede Etappe enthélt eine
Wegbeschreibung mit Karte,
Wanderzeit und Héhenprofil.

Verein Jakobsweg.ch [Hrsg.);
Werd & Weber; 572 S;; 320 Abb., 133
Karten, 117 Hohenprofile; CHF 49.-
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Tiny House

Kevin Rechsteiner weiss, wovon
er schreibt: 2016 hat er die Woh-
nung gegen einen Zirkuswagen
getauscht, den er umbaute und
seither darin lebt. Sein Buch stellt
nicht nur Bauprojekte vom ferti-
gen Minihaus bis zum mobilen
Kleinsthaus auf Radern vor, es bie-
tet Anleitungen und Tipps fiir den
Bau und Unterhalt eines Tiny
House, zeigt Erfahrungsberichte
aus der Schweiz, Deutschland und
Osterreich und beantwortet prak-
tische und rechtliche Fragen.

Kevin Rechsteiner; at Verlag:
224 Seiten; div. farb. Abb; CHF 36.90

MEISE WIRNEMUTH — ESRETAMTE WINIANES

JAKOBSWEG
SCHWEIZ
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* Unser Heftgrunder Emil M. Bisig ist bekennender Buicherliebhaber und nennt mehrere Tausend Buicher sein Eigen. 6
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Von dem Entwurf,
der Planung Uber
die Produktion bis
zur Montage alles
aus einem Haus.
Ausstellung mit 30
komplett eingerich-
teten Kiichen.

brunner-kuechen.ch
5618 Bettwil
056 676 70 70



